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							Welkom bij Bureau Herstel						

		
							
		
					Wij zijn onderdeel van Mediant en zijn gevestigd in het gebouw van het Helmer Theater op het terrein Helmerzijde. Bureau Herstel wordt gerund door ervaringsdeskundig vrijwilligers, ervaringsdeskundigen in dienst van de organisatie en familie ervaringsdeskundigen.

Wij bieden diverse producten die allemaal in het teken staan van herstel. Zo kun je er door onder andere het volgen van diverse cursussen werken aan je eigen herstel als aanvulling op je behandeling. Soms in groepsverband, soms individueel. Ook organiseren wij diverse activiteiten waarbij herstel centraal staat.
		
		
		

		
					

	



		




	
			
	
				
						Cursussen

					

		
						Hier vind je een overzicht van ons cursusaanbod, er zijn geen kosten verbonden aan deze cursus. 


					

		
						 Lees meer

					

	



		




				

			
			
			
						
				
			
	
		
			Bureau Herstel is voor mij een plek waar ik mezelf kan en mag zijn. 
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					’Bureau Herstel is voor mij een plek waar ik mezelf kan en mag zijn. Waar ik leer omgaan met mijn eigen kwetsbaarheid en herstel, maar ook leer dat herstel voor iedereen weer anders is. Ik krijg meer begrip voor een ander en anderen krijgen meer begrip voor mij. Het delen van herstelervaringen geeft me het gevoel niet alleen te zijn, ook al voelt dat soms wel zo.'
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	MediantKrant ontvangen?
Meld je hieronder aan!


Vul a.u.b. beide velden in.




Aanmeldformulier voor de MediaKrant
	
		
			

				Naam

				
					
					Dit verplichte veld is nog niet ingevuld. Vul hier je naam in.

				

			

			

				E-mail

				
					
					Dit verplichte veld is niet (goed) ingevuld. Voer een geldig e-mailadres in, bijvoorbeeld: naam@provider.nl

				

			

			

				
					Aanmelden
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	 7,8 is het rapportcijfer dat wij van onze clienten krijgen! 




						

					

					
						
							
						

					

				

			
		

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
						
		
	